MATERIA ESPECIAL

Rt 2 "'\..‘5 -
)

NI M;ud anca ¢ des
omportamento

Periodo que coincide com o inicio da adolescéncia, a entrada

no Ensino Fundamental IT é um momento de mudanca

para alunos e também para professores

o deixar o Ensino Fun-
damental | para trés e
ingressar no Ensino Fun-
damental I, muita coisa
muda na vida escolar do aluno. A
professora regente, Unica, é substi-
tuida por varios professores, cada
qual para uma drea do conhecimen-
to. A correria do intervalo é substi-
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tuida pelas conversas em grupo. A
avaliacdo passa a ser mais rigorosa.
Da mesma forma, a responsabilida-
de aumenta e a cobranca por par-
te da escola e dos pais passa a ser
maior. E,como se ndo bastasse tudo
isso, geralmente a transi¢do escolar
corresponde a uma das etapas mais
conturbadas do desenvolvimento

humano: a adolescéncia, com todas
as alteragcdes hormonais, fisicas e
psicolégicas, as davidas e insegu-
rangas tao comuns nesta fase.

Em meio a tudo isso, é neces-
sario saber de que forma a escola
e os professores recebem e se re-
lacionam com essa nova pessoa
que, embora ainda ndo seja aceita



como adulta, ndo se enquadra mais
no conceito de crianca. “E curioso
observa-los, na 5 série, mais ar-
ticulados e questionadores, o que
representa um processo de desen-
volvimento de sua personalidade e
auto-afirmacdo no grupo”, diz Dé-
bora Creti, orientadora educacional
de Ensino Fundamental das Escolas
Positivo, instituicio de Educagédo
Basica do Grupo Positivo.

Para ela, muitos demonstram
resisténcia em aceitar algumas pro-
postas e idéias, porém é a forma
que encontram para expressar suas
idéias e emocdes. O que antes era
aceito com tranqiilidade passa a ser
analisado e discutido, a fim de ga-
rantir sua contribuicdo e percepgao
da realidade”, explica.

Entre as questdes levantadas por
especialistas, um dos maiores desa-
fios dos educadores esté na maneira
de oferecer ao adolescente, dentro
do ambiente escolar, a possibilidade
de desenvolver suas potencialidades
e 0 seu senso critico, contribuindo
de forma positiva na construcdo
dos valores desses cidaddos. “Com-
preender o desenvolvimento fisico
e psiquico do aluno é importante.
Mas, acima de tudo, a escola e os
educadores devem traté-lo de forma
que ele se perceba como um sujei-
to mais livre do que uma crianga,
e mais responsavel por seus atos,
como os adultos”, explica a educa-
dora Sandra Bozza, autora de diver-
sos livros na drea educacional, que
vé nas discussdes e no exercicio dos
Direitos Humanos em sala de aula
um importante instrumento para a
formacao de cidadaos plenos.

“Etica e moral, por exemplo,
ndo se ensinam com discurso e,
sim, explicitando cada situagdo nao-
ética ou imoral ocorrida. Em todos

os momentos que refletimos sobre
fatos ocorridos na sociedade ou no
interior da escola, que envolva uma
postura moral ou ética, estamos
trabalhando para um mundo mais
justo e equanime”, explica. Nessa
perspectiva, ndo importam apenas
os métodos e meios de transmitir o
conhecimento e, sim, como cons-
truir esse conhecimento a “quatro
maos”, fazendo o aluno se interessar
por todas as questdes que o cercam.

Jogos on-line

Despertar o interesse do aluno
nem sempre é uma tarefa facil. A
desmotivagdo, comum nesta fase,
€ um dos problemas que exige es-
forgo conjunto para ser vencido.
Saber quem é esse adolescente é
fundamental para que essas ag¢des
déem resultado. O professor deve
ter em mente que o adolescente
da atualidade é muito diferente
dos adolescentes da sua geragao.
Os jovens de hoje baixam musica
na Internet, comunicam-se por
meio de mensageiros eletrdnicos,
trocam e-mails e participam de
jogos on-line, além de usarem os
sites de busca para procurar infor-
magdes sobre quaisquer assuntos
na Internet.

Se as informagbes sdo mais
acessiveis, a escola, de certa for-
ma, concorre diretamente com
todos os meios de comunicagdo
disponiveis, o que colabora no
desinteresse do aluno pelas aulas
convencionais. Desenvolver ativi-
dades de acordo com o perfil dos
adolescentes pode ser uma boa
alternativa para trazé-los de vol-
ta ao mundo escolar. Na opinido
de Bozza, a escola, ou o profes-
sor, que tem a sensibilidade de se
adiantar aos interesses dos alunos

e trabalhar os contetidos de acordo
com o que eles tém mais afinidade,
tem ampla vantagem neste proces-
so. “Por que ndo relacionar a pro-
posta pedagégica com aquilo que
faz parte do universo do aluno, por
exemplo?”, sugere Bozza. Para ela,
se o adolescente se mostra mais
aberto para a musica, é importante
contemplar o estudo da acustica, do
compasso binario, a relagao destas
questdes com a matematica e a in-
formaética, por exemplo. “Ninguém
aprende o que ndo tem significado.
Cabe ao professor significar, como
ponte conhecedora dos dois lados
do rio, o contetdo a ser ensinado”,
explica.

Nas Escolas Positivo, a cada
inicio de ano letivo, os professores
discutem o perfil de cada faixa eta-
ria, para levantar as necessidades
e caracterfsticas dos pré-adoles-
centes. Para tanto, sdo debatidos
textos sobre o tema como forma de
enriquecimento da prética educa-
tiva. A orientadora Débora Creti,
no entanto, afirma que o olhar afe-
tuoso dos professores é que cria o
vinculo necessério para integrar os
alunos em um grupo. “Ao adoles-
cer, nossos alunos estdo também
pedindo ajuda para compreender
as mudangas que estdo ocorrendo
em suas vidas e, na relagdo com o
adulto, encontrar o acolhimento e o
sentido de pertencimento enquan-
to seres humanos inseridos em uma
comunidade”, afirma.

Mao dupla

Nao h& como negar que as rela-
¢oes entre o professor e o adoles-
cente sdo bastante complexas
nesta fase e isso tem seu peso no
processo escolar. Da parte do aluno
pode haver a identificacdoe &
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idolatria pelo professor ou até
mesmo o descaso. Por outro lado,
ha professores que também mani-
festam diversas reacoes diante do
publico adolescente. Alguns ten-
tam até mesmo se comportar de
maneira igual ao aluno na busca de
uma melhor aceitagdo pela turma.
Na verdade, essas relagdes podem
ser perigosas para ambos.

Na opinido da psicopedagoga
Isabel Parolin, o adolescente precisa
de relagdes fortes e consistentes.
“O jovem precisa de alguém que lhe
dé segurancga e por isso o professor
nao precisa sair do seu papel, mas
deve se aproximar para entender
em qual mundo esses alunos estao
vivendo para, na continuidade, ir
desvelando junto com eles esse
mundo”, explica.

Limites

Uma questdo que deve ficar
bem clara para pais e educadores
é a do limite. E julgar que a
adolescéncia é o momento em
que essa necessidade seja maior
pode ser um grande equivoco do
mundo adulto. Limites devem ser
trabalhados desde a infancia, e ndo
apenas reforcados na adolescéncia.
Criangas e adolescentes desejam
limite porque para eles isso é
sinbnimo de amor, atencdo e
intimidade. “Quando o adolescente
ultrapassa, e muito, as regras de
convivéncia, tanto em casa como na
escola, a falta de limites tem origem
remota”, diz Sandra Bozza. “Uma
crianga ou um adolescente que nao
encontre nos educadores a firmeza
do limite tende a desafiar em grau
cada vez mais alto sua autoridade”,
explica.

A escola tem muito a aprender
com esses alunos que, a cada
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novo dia, descobrem um mundo
diferente, mais dindmico e mais
interessante. Para  profissionais
como a orientadora Débora Creti,
a troca é o ponto-chave da relagao
com o adolescente. “Serd de grande
valia se os alunos receberem
de seus professores o apoio
emocional, a fim de contribuir
com seu desenvolvimento pessoal
e intelectual”, diz. “Este vinculo
gratifica e estimula o interesse na
busca do conhecimento integral”,
finaliza.

Também para Parolin, é certo
e seguro que o papel dos adultos,
sejam pais ou professores, é prepa-

A DEBORA CRETI: no Ensino Funda-
mental ll, alunos mais articulados e
questionadores

raros jovens paraaresponsabilidade
diante de sua vida e de suas
crengas. “Contudo, acredito que
essa geracdo que estd vindo af serad
muito mais consciente das questdes
terrenas do que qualquer outra
geragdo. Alias, é o que esperamos,
que nossos filhos sejam melhores do
que nos”, finaliza, em tom otimista.
“Bom para nés todos”.©

A PERIODO DE TRANSICAO: mudangas fisicas e psicolégicas





