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Programa Anual de 
MOVIMENTO

Programa Anual – Nível III

1o.   BIMESTRE
Expressividade

• Utilização expressiva intencional do movimento como 

forma de comunicação, nas situações cotidianas ou  

em  brincadeiras.

• Percepção de estruturas rítmicas para expressar-se 

corporalmente por meio de brincadeiras e de outros 

movimentos que sejam pertinentes a uma determinada 

situação.

• Valorização e ampliação das possibilidades estéticas 

do movimento pelo conhecimento e utilização de 

diferentes modalidades de dança.

• Percepção, identificação e expressão das sensações, 

limites, potencialidades, sinais vitais e integridade do 

próprio corpo.

Equilíbrio e coordenação
• Participação em brincadeiras e jogos que envolvam  

correr, subir, descer, escorregar, pendurar-se, 

movimentar-se, dançar, etc., para ampliar gradualmente 

o conhecimento e controle sobre o corpo e o 

movimento.

• Utilização dos recursos de deslocamento e das 

habilidades de equilíbrio, força, velocidade, resistência 

e flexibilidade nos jogos e brincadeiras dos quais 

participa.

2o.   BIMESTRE
Expressividade

• Utilização expressiva intencional do movimento como 

forma de comunicação, nas situações cotidianas ou  

em  brincadeiras.

• Percepção de estruturas rítmicas para expressar-se 

corporalmente por meio de brincadeiras e de outros 

movimentos que sejam pertinentes a uma determinada 

situação.

• Valorização e ampliação das possibilidades estéticas 

do movimento pelo conhecimento e utilização de 

diferentes modalidades de dança.

• Percepção, identificação e expressão das sensações, 

limites, potencialidades, sinais vitais e integridade do 

próprio corpo.

Equilíbrio e coordenação
• Participação em brincadeiras e jogos que envolvam  

correr, subir, descer, escorregar, pendurar-se, 

movimentar-se, dançar, etc., para ampliar gradualmente 

o conhecimento e controle sobre o corpo e o 

movimento.

• Utilização dos recursos de deslocamento e das 

habilidades de equilíbrio, força, velocidade, resistência 

e flexibilidade nos jogos e brincadeiras dos quais 

participa.

• Valorização de suas conquistas corporais e das do 

outro, identificando e respeitando as limitações de 

ambos.



Sistema Positivo de Ensino Educação Infantil 63

3o.   BIMESTRE
Expressividade

• Utilização expressiva intencional do movimento como 
forma de comunicação, nas situações cotidianas ou  
em  brincadeiras.

• Percepção de estruturas rítmicas para expressar-se 
corporalmente por meio de brincadeiras e de outros 
movimentos que sejam pertinentes a uma determinada 
situação.

• Valorização e ampliação das possibilidades estéticas 
do movimento pelo conhecimento e utilização de 
diferentes modalidades de dança.

• Percepção, identificação e expressão das sensações, 
limites, potencialidades, sinais vitais e integridade do 
próprio corpo.

Equilíbrio e coordenação
• Participação em brincadeiras e jogos que envolvam 

correr, subir, descer, escorregar, pendurar-se, 
movimentar-se, dançar, etc., para ampliar gradualmente 
o conhecimento e controle sobre o corpo e o 
movimento.

• Utilização dos recursos de deslocamento e das 
habilidades de equilíbrio, força, velocidade, resistência 
e flexibilidade nos jogos e brincadeiras dos quais 
participa.

• Valorização de suas conquistas corporais e das do 
outro, identificando e respeitando as limitações de 
ambos.

• Manipulação de brinquedos ou outros materiais e 
produção de objetos diversos para aperfeiçoamento 
de suas habilidades manuais.

4o.   BIMESTRE
Expressividade

• Utilização expressiva intencional do movimento como 
forma de comunicação, nas situações cotidianas ou  em  
brincadeiras.

• Percepção de estruturas rítmicas para expressar-se 
corporalmente por meio de brincadeiras e de outros 
movimentos que sejam pertinentes a uma determinada 
situação.

• Valorização e ampliação das possibilidades estéticas 
do movimento pelo conhecimento e utilização de 
diferentes modalidades de dança.

• Percepção, identificação e expressão das sensações, 
limites, potencialidades, sinais vitais e integridade do 
próprio corpo.

Equilíbrio e coordenação
• Participação em brincadeiras e jogos que envolvam 

correr, subir, descer, escorregar, pendurar-se, 
movimentar-se, dançar, etc., para ampliar gradualmente 
o conhecimento e controle sobre o corpo e o 
movimento.

• Utilização dos recursos de deslocamento e das 
habilidades de equilíbrio, força, velocidade, resistência e 
flexibilidade nos jogos e brincadeiras dos quais participa.

• Valorização de suas conquistas corporais e das do outro, 
identificando e respeitando as limitações de ambos.

• Manipulação de brinquedos ou outros materiais e 
produção de objetos diversos para aperfeiçoamento de 
suas habilidades manuais.




