MOVIMENTO

Programa Anual - Nivel Il

1° BIMESTRE =
Expressividade

« Utilizacao expressiva intencional do movimento como

forma de comunicacéo, nas situacdes cotidianas ou
em brincadeiras.

« Percepcao de estruturas ritmicas para expressar-se
corporalmente por meio de brincadeiras e de outros
movimentos que sejam pertinentes a uma determinada
situagao.

« Valorizagao e ampliacao das possibilidades estéticas
do movimento pelo conhecimento e utilizagdo de
diferentes modalidades de danca.

« Percepgao, identificacao e expressao das sensagoes,
limites, potencialidades, sinais vitais e integridade do
proprio corpo.

Equilibrio e coordenacao

« Participacao em brincadeiras e jogos que envolvam
correr, subir, descer, escorregar, pendurar-se,
movimentar-se, dancar, etc., para ampliar gradualmente
o conhecimento e controle sobre o corpo e o
movimento.

« Utilizacao dos recursos de deslocamento e das
habilidades de equilibrio, forca, velocidade, resisténcia
e flexibilidade nos jogos e brincadeiras dos quais
participa.
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2° BIMESTRE -

Expressividade

« Utilizagao expressiva intencional do movimento como
forma de comunicacao, nas situagdes cotidianas ou
em brincadeiras.

» Percepgao de estruturas ritmicas para expressar-se
corporalmente por meio de brincadeiras e de outros
movimentos que sejam pertinentes a uma determinada
situagao.

» Valorizacao e ampliacao das possibilidades estéticas
do movimento pelo conhecimento e utilizagao de
diferentes modalidades de danca.

« Percepcao, identificagao e expressao das sensagoes,
limites, potencialidades, sinais vitais e integridade do
proprio corpo.

Equilibrio e coordenacao

» Participacao em brincadeiras e jogos que envolvam
correr, subir, descer, escorregar, pendurar-se,
movimentar-se, dancar, etc., para ampliar gradualmente
o conhecimento e controle sobre o corpo e o
movimento.

« Utilizacao dos recursos de deslocamento e das
habilidades de equilibrio, forca, velocidade, resisténcia
e flexibilidade nos jogos e brincadeiras dos quais
participa.

» Valorizacao de suas conquistas corporais e das do
outro, identificando e respeitando as limitagoes de

ambos.



3° BIMESTRE -
Expressividade

« Utilizacao expressiva intencional do movimento como
forma de comunicacéo, nas situacdes cotidianas ou
em brincadeiras.

e Percepgao de estruturas ritmicas para expressar-se
corporalmente por meio de brincadeiras e de outros
movimentos que sejam pertinentes a uma determinada
situagao.

« Valorizagao e ampliacao das possibilidades estéticas
do movimento pelo conhecimento e utilizagao de
diferentes modalidades de danca.

« Percepgao, identificacao e expressao das sensagoes,
limites, potencialidades, sinais vitais e integridade do
proprio corpo.

Equilibrio e coordenacao

« Participagao em brincadeiras e jogos que envolvam
correr, subir, descer, escorregar, pendurar-se,
movimentar-se, dangar, etc., para ampliar gradualmente
o conhecimento e controle sobre o corpo e o
movimento.

« Utilizacdo dos recursos de deslocamento e das
habilidades de equilibrio, forca, velocidade, resisténcia
e flexibilidade nos jogos e brincadeiras dos quais
participa.

« Valorizagao de suas conquistas corporais e das do
outro, identificando e respeitando as limitagoes de
ambos.

» Manipulagao de brinquedos ou outros materiais e

producao de objetos diversos para aperfeicoamento
de suas habilidades manuais.

4° BIMESTRE =
Expressividade

« Utilizagcao expressiva intencional do movimento como
forma de comunicacao, nas situagdes cotidianas ou em
brincadeiras.

» Percepcao de estruturas ritmicas para expressar-se
corporalmente por meio de brincadeiras e de outros
movimentos que sejam pertinentes a uma determinada
situagao.

» Valorizacao e ampliacao das possibilidades estéticas
do movimento pelo conhecimento e utilizagao de
diferentes modalidades de danca.

» Percepcao, identificacao e expressao das sensagoes,
limites, potencialidades, sinais vitais e integridade do
proprio corpo.

Equilibrio e coordenacao

» Participacao em brincadeiras e jogos que envolvam
correr, subir, descer, escorregar, pendurar-se,
movimentar-se, dangar, etc., para ampliar gradualmente
o conhecimento e controle sobre o corpo e o
movimento.

« Utilizagcao dos recursos de deslocamento e das
habilidades de equilibrio, forca, velocidade, resisténcia e
flexibilidade nos jogos e brincadeiras dos quais participa.

» Valorizacao de suas conquistas corporais e das do outro,
identificando e respeitando as limitacoes de ambos.

» Manipulagao de brinquedos ou outros materiais e
producao de objetos diversos para aperfeicoamento de
suas habilidades manuais.
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